MOBILIZACAO
Mobilizacdo
Social
FUNGCAO

Tornar visivel Dar sentido

DESCRIGAO BREVE

Agdes publicas e
coletivas que colocam
a saude mental
materna no espago
social e promovem
engajamento

Disseminacao de

e acessivel sobre

EXEMPLO DE ACOES

Mamaco; marcha/
caminhada; picnic;
corrida; danca
mae-bebé; yoga;
feira de maes; acdes
em jogos; sesséo de
fotos; iluminacéao de
prédios; intervengdes
urbanas; mural;
faixas; panfletagem

Cartilha; livro;

acdes em escolas;
UBS; maternidade;
estantes tematicas

O QUE GERA

Visibilidade
+ pertencimento
+engajamento

Compreenséo
+ redugéo de estigma
+ reconhecimento

informagao qualificada

salde mental materna

panfletagem; cartazes;
palestras; lives; aulas;

Matriz integrada de agoes

CUIDADO

Cuidado Acoes Ac¢des para Formacdo Incidéncia
Coletivo Perinatais InfaGncia Profissional Politica

PERINATAL

INFANCIA

FORMAGCAO

INCIDENCIA

COMUNICACAO

Comunicag¢do
e Midia

FUNGCAO FUNCAO FUNGAO FUNGAO FUNGCAO FUNGAO
Acolher Detectar cedo Traduzir para criangas Qualificar arede Transformar o sistema Dar escala
DESCRIGAO BREVE DESCRICAO BREVE DESCRIGAO BREVE DESCRIGAO BREVE DESCRIGAO BREVE DESCRIGAO BREVE
Espagos de escuta e Atuacéo direta no ciclo Acdes voltadas as Capacitagéo de Acdes estratégicas Amplificagéo
apoio emocional que gravidico-puerperal criangas para profissionais para para influenciar da pauta por meio
favorecem vinculo e para prevengéo e compreensao reconhecimento e politicas publicas de midiae
elaboracao identificagdo precoce emocional e manejo em saude e decisdes comunicagéo
fortalecimento mental materna institucionais
de vinculo
EXEMPLODEAGCOES  EXEMPLO DE ACOES EXEMPLODEAGOES EXEMPLODEAGCOES EXEMPLODEAGOES EXEMPLO DE AGOES
Simpdsios;
Rodas; encontros EPDS; acbes em Leitura do livro; palestras técnicas; Audiéncias Entrevistas
mediados; oficinas de pré-natal; dia Maio

emocoes; vivéncias;

na UBS; acdes em

oficinas de emogdes;

aulas; formacéo em

publicas; reunides com

(radio/TV); podcasts;

“como esta seu UBS/maternidade; gestores; conselhos; lives; campanhas
cartas entre maes; maternidade; pintura coragao”; rodas com encontros comités; notas digitais; conteudo
acdes com homens/ de barriga; entrega criancas; acdes em interdisciplinares; técnicas; cartas institucional;
pais; espagos para de materiais escolas; espago capacitagdes; publicas; advocacy; divulgacéo;
criangas infantil; contagéo de cursos parcerias depoimentos
historias; desenhos;
cartas; intervencoes
ludicas; oficinas de
vinculo
O QUE GERA O QUE GERA O QUE GERA O QUE GERA O QUE GERA O QUE GERA
Vinculo + expresséo Identificacdo de risco Redugao de culpa Ampliagédo do cuidado Mudanca estrutural Alcance ampliado
emocional + reducdo + prevengao + acesso + elaboracéo

de sofrimento

ao cuidado

MAI
S

Jart

emocional + vinculo

~cor

+ qualificagéo da rede

+ institucionalizacdo

+ legitimagao
+engajamento



